Trucos y consejos

© ENROJECIMIENTO

No pasa nada si aparece algo de enrojecimiento.
Cuando la ortesis supramaleolar Surestep esta colocada
correctamente, es normal que aparezca un ligero
enrojecimiento en las zonas del pie sobre las que esta

se encuentra. Si aparecen ampollas o un enrojecimiento
grave, comuniqueselo al ortopeda/ortesista.

© AJUSTE

La ortesis supramaleolar Surestep debe estar MUY
AJUSTADA para asegurar la compresién y el apoyo
que su hijo necesita para lograr estabilidad. Recuerde:
cuanto mas ajustada, mejor asegurada.

© CRECIMIENTO

Para que el sistema Surestep sea eficaz

debe ajustarse correctamente al pie de su hijo.

De media, a los nifios se les queda pequefnia su ortesis
en el plazo de un ano. No obstante, cada nino se
desarrolla de forma distinta, por lo que este plazo

de tiempo puede variar. Si empieza a ver problemas de
ajuste en la ortesis de su hijo, pida cita con el ortopeda/
ortesista para que evalue la situacion.

© MANTENIMIENTO

Limpie las tiras de plastico y velcro con agua y jabon
suave. Le recomendamos utilizar alcohol isopropilico
para limpiar la parte de espuma. Deje secar el
dispositivo al aire.

© cALzaDpO

Surestep ha desarrollado una linea de calzado disefada
especificamente para nifos que utilizan ortesis.

Este calzado incorpora mayor anchura, profundidad

y flexibilidad para que los dispositivos de ortesis se
ajusten correctamente y resulten comodos. Nuestro
calzado se puede adquirir en ortopedias o a través de
nuestro sitio web «surestep.net».

Los productos Surestep no contienen latex.
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Plan de uso -A sUrestep

Somos conscientes de que cada nifo es un mundo
y necesita un cuidado especifico. Aunque solemos
recomendar que los ninos utilicen la ortesis
supramaleolar durante todo el dia, somos conscientes
de que sus necesidades pueden variar de forma
considerable. Con el fin de optimizar la eficacia del
tratamiento de su hijo, el ortopeda/ortesista o el
fisioterapeuta podra completar los siguientes apartados
para establecer una serie de pautas individualizadas.

© HORAS ALDIA
Recomendacién: 8-10 horas (quitarsela solo para acostarse)
Otra opcidn

© DIAS ALASEMANA
Recomendacion: 6-7 dias
Otra opcién

© ACTIVIDADES
Durante la realizacion de cualquier actividad en la que se
cargue con el peso del cuerpo (estar de pie, caminar, etc.)
Durante la realizacion de cualquier actividad en la que se
esté sobre el suelo (gatear)
Otra opcién

© NOTAS ADICIONALES

° Con el tiempo, las necesidades de su hijo pueden
variary el plan de uso recomendado puede
requerir algun ajuste. Asegurese de realizar un
seguimiento con el fisioterapeuta o el ortopeda/
ortesista.

SURESTEP

Informacion para padres
y guia de ajuste
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En la parte lateral (lado externo) del pie,
hay que recortar las ortesis justo por
detras del 5.° dedo.

© Sienteasuhijo
Para garantizar que el producto esté
debidamente colocado y asegurado,
su hijo debera estar sentado frente
austed, ya sea enunasillaoenuna
posicion segura en el borde de una mesa.
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De esta forma tendra las rodillas y las l .

caderas flexionadas y los pies y los tobillos :
relajados mientras le coloca el dispositivo. “‘l

© Elajuste es fundamental

Sostenga el talon de la ortesis con
una mano y coloque el pie del nifio
en posicion de supino (levantando
la planta del pie hacia arriba) dentro
de la ortesis.

Extienda o levante el 5.° dedo para asegurarse de
que el ajuste es adecuado. Estas acciones simulan
el movimiento que realiza el dedo al caminar.
Elborde de pléstico de la ortesis no deberia
obstaculizar el movimiento.

Para ello, debera girar o rotar el pie hacia fuera levantandolo por la base del dedo gordo. Cuanto mas a justada, mejor ase gura da
También debera realizar la dorsiflexion del pie (levantar el pie por la parte frontal). ’

. . ) ) Las ortesis supramaleolares Surestep
De esta forma podra ver el dispositivo por debajo del pie para asegurarse de que
el talon toca la superficie inferior por completo. deben estar MUY AJUSTADAS. Esta

tirantez genera la compresion necesaria
para lograr la estabilidad al estar

de pie. Si el dispositivo esta ajustado
correctamente, no deberian producirse
ampollas ni enrojecimiento grave.

Los adhesivos tienen razén
iQue no le enganie el instinto! Aunque
pueda parecer que las ortesis no estan
bien etiquetadas, se han marcado

correctamente con adhesivos en los Las ortesis
que se lee «lzquierda» y «Derechan. - supramaleolares
La parte lateral (lado externo) de la ortesis e N X L de Surestep deben
supramaleolar Surestep es mas larga que g : ; recortarse por
la parte medial (lado interno). Conviene ‘, = - detras de labase
recordar que las hebillas deben quedar s : del dedo gordo

en la parte exterior. correcto \wdin) y hacia la base del
‘ ’ 3 5.° dedo (dedo
mefique).

Apriete el dispositivo para mantener
esta posicion y comience a abrochar
y ajustar las tiras.

Es posible que su ortopeda/ortesista haya
marcado las tiras para asegurar que el ajuste
sea adecuado.




