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Si su nueva TLSO se abre por delante, es mejor ponérsela 
acostado boca arriba (en posición supina). Si su TLSO se 
abre por detrás, es mejor ponérsela echado boca abajo 
(decúbito ventral).

Si no es posible colocarse su TLSO acostado, 
inténtelo sentado o de pie, aunque la posición 
preferida es acostado.

Coloque la TLSO en la superficie donde se lo pondrá (A) 

Recuéstese en la TLSO ubicando las crestas para la 
cintura en el hueco suave de su cintura (B)  

Comenzando con la correa del medio, pase la correa 
a través del cierre (hebilla en forma de D) y tire de ella 
hacia atrás No apriete la correa en este momento (C) 
Luego repita el proceso con las correas superior e inferior, 
apretando cada correa un poco más fuerte que la anterior.

Revise cada correa y asegúrese de que estén apretadas 
firmemente hacia la línea marcada para ofrecer una 
tensión adecuada (D)

Use su órtesis durante el tiempo prescrito, según lo 
indique su médico u ortopedista.

Quitarse la TLSO es muy simple y no requiere de un 
posicionamiento específico. Simplemente suelte todas 
las correas y gire lentamente la TLSO para quitarlo de 
su cuerpo.

Si tiene algún problema asociado con este dispositivo, 
comuníquese con su médico de inmediato.

colocación y retiro



instrucciones 
de cuidado
Su TLSO está fabricada a partir de 
materiales de alta calidad que requieren 
una limpieza periódica con un jabón 
suave disuelto en agua tibia y un paño 
limpio*. Evite usar almohadillas abrasivas 
o limpiadores agresivos. Durante la 
limpieza, asegúrese de inspeccionar su 
aparato ortopédico en busca de bordes 
afilados, desgaste, correas rotas o cualquier 
otro problema que deba resolver 
un ortopedista.

* El forro debe lavarse con alcohol y un paño suave 
(esto se secará rápidamente y desinfectará las 
superficies en contacto con su cuerpo)

instrucciones  
de uso
Báñese a diario.

Use una camisa ajustada, hecha de 
material "transpirable", como algodón, 
debajo de la órtesis.

Preste atención especial a zonas rojas 
o rosadas en la piel donde la presión de 
la órtesis puede ser alta. La piel debería 
volver a su color "normal" a los 20 minutos 
de retirar su TLSO. Dado que la TLSO se 
usa muy apretada, es importante tener en 
cuenta que es normal que tenga un tono 
rosado en la piel.

Cualquier deterioro de la piel que derive 
en una ampolla o llaga abierta debe ser 
notificado a su médico de inmediato y la 
TLSO no deberá volverse a usar hasta que 
se le indique.

nuestra tlso
La Surestep TLSO ha 
redefinido el tratamiento 
de la columna vertebral. 
El plástico blando 
y flexible es ideal para 
crear una posición vertical 
mejorada, al tiempo 
que permite un ligero 
movimiento en todos 
los planos. 

Al distribuir de manera 
más uniforme la presión 
circunferencialmente, 
este dispositivo único crea 
una estabilidad sin rigidez, 
permitiendo que el torso 
continúe fortaleciéndose. 
Fabricada de forma 
personalizada respetando las 
medidas del paciente, impresiones 
de los yesos o los escaneos de 
imágenes, la Surestep TLSO 
viene completa con una interfaz 
suave que está disponible en 
varios espesores para ofrecer una 
mayor comodidad y cumplimiento 
del régimen.  

La Surestep TLSO está disponible 
con una abertura anterior 
o posterior y se puede modificar 
para dar cabida a sondas gástricas, 
bombas de baclofeno, etc. 
La Surestep TLSO es la solución 
ideal para muchos niños en silla de 
ruedas que tienen dificultades para 
mantener una posición erguida.

uso y cuidado

Su nueva TLSO ha sido diseñada, fabricada y ajustada específicamente para usted. 
Queremos que este dispositivo le genere las menos preocupaciones posibles. Tenga en cuenta 
que es habitual el tener que realizar ajustes simples para mejorar el ajuste o la comodidad.

indicaciones
Incapacidad para controlar la posición 
en la silla de ruedas 

 Inestabilidades posturales del tronco

 Cifosis o lordosis flexible

contraindicaciones
Curvaturas escolióticas fijas

 Escoliosis idiopática del adolescente

 Limitaciones respiratorias graves

codificación sugerida
L0482x1

variaciones
Intervención temprana (0.75 mm)

Estándar (1.25 mm)

Adulto (2 mm)

modificaciones
Modificaciones de placas

Aberturas anterior/posterior

Sonda gástrica/bombas  
de bacofleno

Recorte abdominal

Modificación de placas

Ventana anterior

Recorte abdominal
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