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surestep

Die Orthese fiir lhr Kind ist mehr als
nur eine Unterstitzung. Sie ist eine
malsgeschneiderte Vorrichtung,

die die Stabilitat, die Ausrichtung

und das Selbstvertrauen Ihres Kindes
wahrend des Wachstums unterstuitzt.
Ganz gleich, ob sie die ersten Schritte
fordert oder das Gleichgewicht und
die Koordination unterstitzt — dieses
Hilfsmittel spielt eine wichtige Rolle
auf dem Weg lhres Kindes zu mehr
Mobilitat und Unabhéangigkeit.

In diesem Leitfaden erfahren Sie,

wie Sie die Orthese |hres Kindes richtig
anlegen und wie Sie sie zu Hause
pflegen. Mit ein wenig Ubung werden
Sie sicherstellen, dass lhr Kind den
groRten Nutzen und Komfort aus
seiner Orthese zieht. Und denken Sie
daran: Wenn Sie spezielle Fragen oder
Bedenken bezliglich der Orthese oder
des Pflegeplans Ihres Kindes haben,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Anziehen der SMO
oder AFO lhres Kindes

Scannen Sie den QR-Code, um unser
Anleitungsvideo zum An- und Ausziehen
von Surestep-SMOs anzusehen.

Deutsch

Offnen Sie die AFO oder SMO hinter
und unter dem Ful3.
Schieben Sie die Orthese nach vorne aufden Ful3.

Heben Sie den FuRballen an, wahrend Sie die
Ferse der Orthese in der Handflache halten,
und drehen Sie ihn nach auf3en.

Heben Sie den vorderen Teil des FulRes an,

um den Knéchel zu beugen. Schauen Sie nach
untenin die Orthese, um sicherzustellen,

dass die Ferse die Unterseite berthrt.

Driicken Sie den Fuf zuriick in die Orthese,
bis er die Ferse der Orthese beriihrt.

Legen Sie das Pad auf die Oberseite des FulRes
(Dorsum). Ziehen Sie die Seiten der Orthese (iber
das Pad, um es zu sichern.

Driicken Sie die Orthese zusammen, wahrend
Sie die Riemen befestigen und festziehen.
FUR AFOs: Befestigen Sie zuletzt den Riemen,
derum die Wade geht.

Hinweis: Méglicherweise hat Ihr Orthopé&dietechni-
ker die Riemen fiir die richtige Platzierung markiert.
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Sehr gut
Noch gut

Zu kurz

Kinder wachsen schnell,
und das gilt auch fir
ihre FluRRe!

Eine gut sitzende SMO unterstitzt eine
gesunde Entwicklung, wahrend ein schlechter

Sitz den Fortschritt verlangsamen oder
Beschwerden verursachen kann.

Scannen Sie den QR-Code,
um zu erfahren, wann es
Zeit fur eine Uberpriifung
der Passform ist:

Tipps und Tricks:

o Bitte sitzen bleiben
Beim Anlegen der Orthese sollte Ihr Kind
mit dem Gesicht zu Ihnen sitzen, entweder
auf einem Stuhl oder sicher auf der Kante
eines Tisches. So bleiben die Knie und
Huften gebeugt und die FliRe und Knéchel
entspannt.

o Die Aufkleber wissen es am besten
Die Orthese lhres Kindes wurde korrekt
mit den Aufklebern ,links" und ,rechts”
gekennzeichnet. FUR SMOs: Die laterale
Seite (auRen) der Surestep-SMO ist
langer als die mediale Seite (innen).
Eine Hilfestellung: Denken Sie daran, dass
die Schnallen nach auf3en zeigen sollten.

o Straffheit ist sehr wichtig
FUR SMOs: Die Orthese muss eng
anliegen, um eine gute Unterstitzung
zu gewahrleisten —,,komfortabel” ist nicht
genug. Sie sollte keine Blasenbildung oder
starken R6tungen verursachen.
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Sollte es im Zusammenhang mit dieser Orthese zu schweren Verletzungen kommen,
melden Sie den Vorfall bitte Surestep sowie der zustandigen Behdrde lhres Mitgliedstaates.

o Roétungen

Leichte Rétungen sind in Ordnung! Es ist
normal, dass an den Stellen, an denen

die Orthese den Ful umschlielt, leichte
Rotungen auftreten. Wenn Blasenbildung
oder starke Rétungen auftreten, informieren
Sie bitte Ihren Orthopadietechniker.

Wachstum

Im Durchschnitt wachsen Kinder innerhalb
eines Jahres aus ihrer Orthese heraus.
Allerdings entwickelt sich jedes Kind in
seinem eigenen Tempo. Wenn Sie bemerken,
dass die Orthese lhres Kindes nicht mehr
richtig sitzt, vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit lhrem Orthopéadietechniker,

um dies Uberprifen zu lassen.

Pflege

Verwenden Sie milde Seife und Wasser,
um den Kunststoff und die Klettbander

zu reinigen. Tauchen Sie die Orthese nicht
in Wasser. Wir empfehlen die Verwendung
von Isopropylalkohol zur Reinigung der
Schaumstoffeinlagen. Lassen Sie die
Orthese an der Luft trocknen.

Surestep-Produkte sind latexfrei.

surestep.net o



surestep

De orthese van uw kind is niet
zomaar een brace. Het is een
gepersonaliseerde tool die zijn
stabiliteit, uitlijning en vertrouwen
steunt terwijl hij groeit. Dit hulpmid-
del speelt een belangrijke rol in de
reis van uw kind naar meer mobiliteit
en onafhankelijkheid, zowel om zijn
eerste stappen aan te moedigen als
om uw kind te helpen met balans en
codrdinatie.

In deze handleiding leest u hoe u het
hulpmiddel van uw kind op de juiste
manier plaatst en hoe u het thuis kunt
onderhouden. Met wat oefening
zorgt u ervoor dat uw kind comfor-
tabel en optimaal van zijn orthese
profiteert. Voor specifieke vragen of
opmerkingen over het hulpmiddel of
het zorgplan van uw kind kunt u altijd
contact opnemen met uw arts.

Uw kind zijn SMO of AFO
aan- en afdoen

Scan de QR-code om onze instruc-
tievideo over het aan- en afdoen
van Surestep SMO's te bekijken.

Nederlands

Open de AFO of SMO vanaf de achterkant,
onder de voet.
Schuif de brace naar voren op de voet.

Til de bal van de voet op en draai deze naar
buiten terwijl u de hiel van het hulpmiddel
vasthoudt.

Til de voorkant van de voet op om de enkel

te buigen. Kijk naar beneden in de brace

om te controleren dat de hiel het onderste
oppervlak raakt.

Duw de voet naar achter in de brace tot
deze de hiel raakt.

Plaats de pad over de bovenkant van de voet
(wreef). Trek de braceranden over de pad om
deze te bevestigen.

Knijp in de brace tijdens het bevestigen
en aanspannen van de banden.

VOOR AFQO's: bevestig de band om de kuit
als laatste.

Opmerking: uw orthopedist heeft de banden
mogelijk gemarkeerd voor de juiste plaatsing.

surestep.net 0
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Perfect

Nog goed
Te kort

Tips en advies:

@ Blijfzitten
U kind moet tegenover u zitten terwijl
u het hulpmiddel aandoet, op een stoel of
veilig op de rand van een tafel. Zo blijven
zijn knieén en heupen gebogen en zijn
voeten en enkels ontspannen.

@) stickers hebben gelijk
Het hulpmiddel van uw kind is correct
gemarkeerd met ‘links’- en ‘rechts’-
stickers. VOOR SMO's: de laterale kant
(buitenkant) van de Surestep-SMO is

langer dan de mediale kant (binnenkant).

U kunt onthouden dat de gespen naar
buiten moeten wijzen.

o Strakheid is erg belangrijk
VOOR SMO's: de brace moet echt
strak zitten om te ondersteunen -
nauwsluitend is niet genoeg. Dit mag
echter geen blaarvorming of ernstige
roodheid veroorzaken.

GLOBALB.V.
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Kinderen groeien snel
en hun voeten ook!

Een goed passende SMO ondersteunt

een gezonde ontwikkeling, terwijl een slecht
passende SMO de voortgang kan vertragen
of ongemak kan veroorzaken.

Scan de QR-code om te zien
wanneer het tijd is voor een
pasvormcontrole:

Als er ernstig letsel optreedt dat verband houdt met dit hulpmiddel, meld het
incident dan aan Surestep en aan de bevoegde autoriteit van uw lidstaat.

0 Roodheid

Een beetje roodheid is okél Het is
normaal dat de zones waar de brace

de voet omringt licht rood worden.

Als er blaarvorming of ernstige roodheid
optreedt, moet u contact opnemen met
uw orthopedisch technicus.

Groei

Gemiddeld ontgroeien kinderen hun
brace in een jaar. Elk kind ontwikkelt
zich echter in zijn eigen tempo. Maak een
controleafspraak met de orthopedisch
technicus van uw kind als u problemen
begint op te merken met de pasvorm
van de brace van uw kind.

Onderhoud

Gebruik milde zeep en water om

het plastic en het klittenband schoon
te maken. Dompel het hulpmiddel
niet onder in water. We raden aan om
isopropylalcohol te gebruiken om de
schuimvoeringen te reinigen. Laat het
hulpmiddel aan de lucht drogen.

Surestep-producten zijn latexvrij.

surestep.net o
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El dispositivo ortésico de su hijo es
mucho mas que un aparato ortopédico:
se trata de una herramienta personali-
zada disenada para promover su
estabilidad, alineacion y confianza

a medida que crece. Ya sea fomentando
los primeros pasos o ayudando con

el equilibrio y la coordinacion, este
dispositivo desempena un papel fun-
damental en el camino de su hijo hacia
una mayor movilidad e independencia.
Esta guia le mostrara como ponerle
correctamente el dispositivo a su hijo
y como mantenerlo en casa. Con un
poco de practica, se asegurara de que
el nino obtenga el maximo beneficio

y comodidad de la ortesis. Si tiene
alguna pregunta o inquietud sobre el
dispositivo o el plan de atencién de su
hijo, no dude en ponerse en contacto
con su médico.

Coémo poner
la ortesis de tobillo-pie

o supramaleolar al nino

Escanee el codigo QR para ver
nuestro video tutorial sobre como
ponerse y quitarse los dispositivos
Surestep.

Espanol

Abra la ortesis de tobillo-pie o supramaleolar
por la parte posterior y por debajo del pie.
Deslice la ortesis hacia delante para colocarla
enelpie.

Mientras sujeta el talon del dispositivo con la
mano, eleve la almohadilla del antepié y girelo
hacia afuera.

Levante la parte delantera del pie para flexionar el
tobillo. Mire dentro de la ortesis para asegurarse
de que el talén toque la superficie inferior.

Empuje el pie hacia atras dentro de la értesis
hasta que encaje en el talén.

Coloque el protector en la parte superior del pie
(empeine). Doble los bordes de la drtesis sobre
el protector para fijarlo.

Apriete la ortesis mientras abrocha

y ajusta las correas.

ORTESIS DE TOBILLO-PIE: ajuste la correa
que rodea la pantorrilla en dltimo lugar.

Nota: Es posible que su ortopeda haya marcado las
correas para asegurar que el ajuste sea adecuado.

surestep.net 0



Perfecta
Adecuada

Demasiado corta

Trucos y consejos:

o Siente a su hijo

Mientras se pone el dispositivo, su hijo
debe estar sentado frente a usted, ya sea
en una silla o de forma segura en el borde
de una mesa. Asi mantendra las rodillas
y las caderas flexionadas, y los pies y los
tobillos relajados.

Observe las pegatinas

El dispositivo de su hijo se ha marcado
con pegatinas que indican «izquierda»
y «derecha» de manera correcta.
ORTESIS SUPRAMALEOLARES:

el lado lateral (exterior) de la 6rtesis
supramaleolar Surestep es mas largo
que el lado medial (interior). Es util
recordar que las hebillas deben mirar
hacia afuera.

El ajuste es fundamental
ORTESIS SUPRAMALEOLARES:

la értesis debe estar bien ajustada
para garantizar un buen soporte.
No basta con que quede cenida.
No deberia causar ampollas niun
enrojecimiento intenso.

GLOBALB.V.

Los nihos crecen rapido,
y sus pies también

Una ortesis supramaleolar bien ajustada
favorece un desarrollo saludable.

Sin embargo, si esta mal ajustada, puede
ralentizar el progreso o causar molestias.

Escanee el codigo QR para
saber cuando puede ser

el momento de comprobar
el ajuste:

@) Enrojecimiento
No pasa nada si aparece algo de enroje-
cimiento. Es normal que aparezca ligera-
mente en las zonas en las que la ortesis
rodea el pie. Si aparecen ampollas o un
enrojecimiento intenso, comuniquelo
a su ortopeda.

o Crecimiento
De media, los ninos deben cambiar
de ortesis después de un ano debido al
crecimiento. Sin embargo, cada nino se
desarrolla a su propio ritmo. Si empieza
a notar problemas con el ajuste de las
ortesis de su hijo, programe una cita
con su ortopeda para que lo examine.

€) Mantenimiento
Utilice agua y un jabdén suave para limpiar el
plasticoy las correas de velcro. No sumerja
el dispositivo en agua. Le recomendamos
que utilice alcohol isopropilico para
limpiar los revestimientos de espuma.
Deje secar el dispositivo al aire.

Los productos Surestep no contienen latex.
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Il dispositivo ortopedico di suo figlio

& piti di un semplice tutore. E uno stru-
mento personalizzato progettato per
supportarne la stabilita, I'allineamento
e la sicurezza in sé mentre cresce.

Che si tratti di spingerlo a muovere

i primi passi o di aiutarlo a mantenere
I'equilibrio e la coordinazione, questo
dispositivo svolge un ruolo chiave nel
viaggio di suo figlio verso una maggiore
mobilita e indipendenza.

Questa guida le spieghera passo come
far indossare correttamente il dispo-
sitivo a suo figlio e come prendersene
cura a casa. Con un po' di pratica, fara in
modo che suo figlio tragga il massimo
beneficio e comfort dall'ortesi. E ricordi:
in caso di domande o dubbi specifici
relativi al dispositivo o al piano assisten-
ziale di suo figlio, contatti il suo medico.

Come farindossare

il tutore soprammaleolare
o il tutore caviglia-piede
al suo bambino

Scansioni il codice QR per guardareil
nostro video tutorial su come indossare
e togliere i tutori sopramalleolari
Surestep.

Italiano

Aprireil tutore caviglia-piede o il tutore
sopramalleolare dal retro e da sotto il piede.
Far scorrere il tutore in avanti sul piede.

Tenendo il tallone del dispositivo con la mano

a coppa, sollevare I'avampiede e ruotare verso
I'esterno.

Sollevare la parte anteriore del piede per flettere la
caviglia. Guardare in basso all'interno del tutore per
assicurarsi che il tallone tocchila superficie inferiore.

Rimettere il piede nel tutore fino

a quando toccaiil tallone.

Inserire il cuscinetto sopra il dorso del piede.

Tirare i bordi del tutore sopra il cuscinetto per fissarlo.

Premere il tutore durante il fissaggio

e la chiusura delle cinghie.

PER | TUTORI CAVIGLIA-PIEDE: fissare per ultima
la cinghia che avvolge il polpaccio.

Nota bene: il tecnico ortopedico che segue suo
figlio potrebbe aver contrassegnato le cinghie
per ottenere la tensione corretta.

surestep.net 0



Perfetto
Ancora indicato

Troppo corto

Consigli e suggerimenti:

o Restare seduti

Mentre indossa il dispositivo, il bambino
deve essere seduto difronte alei, suuna
sedia o in sicurezza sul bordo di un tavolo.
In questo modo manterra flesse le ginocchia
ele anche erilassatii piedi e le caviglie.

Gli adesivi sanno il fatto loro

Il dispositivo di suo figlio € stato contrasse-
gnato correttamente con adesivirecanti la
scritta “sinistra” e "destra”. PER I TUTORI
SOPRAMALLEOLARI: la parte laterale
(esterna) del tutore sopramalleolare
Surestep e piu lunga della parte mediale
(interna). Questa caratteristica aiuta
aricordare che le fibbie devono essere
rivolte verso I'esterno.

L'aderenza é molto importante

PER I TUTORI SOPRAMALLEOLARI: il tutore
deve essere stretto per garantire supporto;

una vestibilita avvolgente non e sufficiente.

In questo modo, il dispositivo non dovrebbe

causare vesciche o arrossamenti gravi.

| bambini crescono
in fretta... e anche

i loro piedi!

Un tutore sopramalleolare ben adattato
supporta uno sviluppo sano, mentre un

dispositivo della misura sbagliata puo
rallentare i progressi o provocare disagio.

Scansioni il codice QR per
sapere quando potrebbe essere
ilmomento per un controllo
dell'idoneita del dispositivo:

o Arrossamento
Un lieve arrossamento € naturale.
E normale che compaia un leggero
arrossamento nelle aree in cui il tutore
circondail piede. In caso di vesciche
o arrossamenti gravi, informi il suo
tecnico ortopedico.

o Crescita

In media, i bambini diventano troppo
grandi per il tutore nel giro di un anno.
Tuttavia, ogni bambino si sviluppa

a proprio ritmo. Se inizia a notare problemi
con la vestibilita del tutore di suo figlio,
fissi un appuntamento conil suo tecnico
ortopedico per effettuare la valutazione.

© ruiizia
Utilizzare acqua e sapone neutro per
pulire la plastica e le cinghie in velcro.
Non immergere il dispositivo in acqua.
Raccomandiamo di utilizzare alcol
isopropilico per pulire I'imbottitura in
materiale espanso. Lasciare asciugare
il dispositivo all'aria.

| prodotti Surestep sono privi di lattice.
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L'orthése de votre enfant est bien

us qu’'une simple attéle. C'est un outil
personnalisé concu pour soutenir sa
stabilité, son alignement et sa confiance
pendant qu'il grandit. Que ce soit

pour l'aider a faire ses premiers pas ou

a améliorer son équilibre et sa coordina-

tion, cette orthese joue un role essentiel

dans le parcours de votre enfant pour
gagner en mobilité et en indépendance.
Ce guide vous expliquera comment
mettre correctement l'orthése de

votre enfant et I'entretenir a la maison.
Avec un peu de pratique, vous pourrez
vous assurer que votre enfant bénéficie
pleinement des avantages et du confort
apportés par ce dispositif. Et n‘oubliez
pas : si vous avez des questions ou des
préoccupations spécifiques concernant
I'orthése ou le programme de soins de
votre enfant, veuillez contacter votre
meédecin.

Enfiler laSMO ou I’'AFO
de l'enfant

Scannez le code QR pour regarder
notre vidéo pratique, qui montre
comment mettre et retirer les
SMO de Surestep.

Francais

Ouvrez I'AFO ou la SMO a partir
de derriére et sous le pied.
Faites glisser I'orthese vers I'avant sur le pied.

Tout en tenant le talon de I'orthése, soulevez
la plante du pied et tournez vers I'extérieur.
Soulevez I'avant du pied pour fléchir la cheville.
Regardez vers le bas dans I'orthése pour vous
assurer que le talon touche la surface inférieure.

Poussez le pied dans I'orthése jusqu’'a

ce qu'il touche le talon.

Insérez le coussinet sur le dessus du pied (dorsum).
Tirez les bords de I'orthése sur le coussinet pour

le maintenir en place.

Pressezl'orthése tout en fixant et en serrant

les sangles.

POUR LES AFO: Serrez la sangle qui entoure le mollet
endernier.

Remarque : il est possible que votre orthésiste ait

marqué les sangles pour indiquer leur emplacement
correct.

surestep.net 0
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Parfait
Toujours bon

Trop court

Trucs et Astuces:

o Veuillez maintenir I'enfant assis
Votre enfant doit étre assis face a vous
pendant que vous lui mettez I'orthése,
soit sur une chaise, soit en toute sécurité
sur le bord d'une table. Cela lui permettra
de garder les genoux et les hanches fléchis,
et les pieds et les chevilles détendus.

o Suivez les autocollants
L'orthése de votre enfant a été correc-
tement marquée avec des autocollants
« gauche » et « droite ». POUR LES SMO:
Le coté latéral (extérieur) de la SMO de
Surestep est plus long que le c6té médial
(intérieur). Rappelez-vous que les boucles
doivent étre orientées vers |'extérieur.

o Il est important de bien serrer!
POUR LES SMO: L'orthése doit étre
bien serrée pour assurer un bon maintien,
mais pas trop. Elle ne doit pas causer
d’ampoules ni de rougeurs importantes.

GLOBALB.V.
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Les enfants
grandissent vite,
tout comme leurs pieds !

Une SMO bien ajustée favorise un développe-
ment sain de I'enfant, tandis qu'une SMO mal
ajustée peut ralentir ses progrés ou causer
une géne.

Scannezle code QR pour
savoir a quel moment
vérifier I'ajustement :

En cas de blessure grave liée a cette ortheése, veuillez signaler I'incident a
Surestep ainsi qu'a I'autorité compétente de votre Etat membre.

o Rougeur

Un peu de rougeur n'a rien d'anormal !

Il est courant qu'une légére rougeur
apparaisse dans les zones ou I'orthese
entoure le pied. En cas de formation de
cloques ou de rougeurs séveres, veuillez
eninformer votre orthésiste.

Croissance

Généralement, une orthése devient trop
petite pour les enfants au bout d'un an.
Cependant, chaque enfant se développe

a son propre rythme. Si vous commencez
aremarquer des problémes d'ajustement
de l'orthése de votre enfant, veuillez prendre
rendez-vous avec votre orthésiste pour
qu'il I'examine.

Entretien

Utilisez du savon doux et de I'eau pour
nettoyer le plastique et les sangles Velcro.
N'immergez pas I'orthése dans I'eau. Nous
vous recommandons d'utiliser de I'alcool
isopropylique pour nettoyer les doublures en
mousse. Laissez I'orthése sécher al'air libre.

Les produits de Surestep ne contiennent
pas de latex.

surestep.net o
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Dit barns ortose er mere end bare en
skinne. Den er et personligt vaerktgj,
der er designet til at stgtte barnets
stabilitet, holdning og selvtillid, mens
barnet vokser. Uanset om det drejer
sig om at opmuntre til at tage de
ferste skridt eller hjaelpe med balance
og koordination, spiller den en vigtig
rolle i at hjeelpe dit barn videre mod
starre mobilitet og uafthaengighed.
Denne vejledning viser dig, hvordan
man korrekt anvender ortosen,

og hvordan man tager vare pa den.
Med lidt gvelse kan du sikre, at dit
barn far mest mulig gavn og komfort
ud af sin ortose. Og husk, at hvis

du har specifikke spgrgsmal eller
bekymringer om enheden eller dit
barns plejeplan, skal du kontakte

din sundhedsperson.

Sadan tager man barnets
SMO eller AFO pa

Scan QR-koden for at se vores
instruktionsvideo om, hvordan man
tager Surestep SMO'er pa og af.

Abn AFO'en eller SMO'en bagfra,
under foden.
Skub skinnen frem pa foden.

Left fodballen, og drej den udad,
mens du holder om enhedens hael.
Lgft den forreste del af foden for at bgje
anklen. Kig ned i skinnen for at sikre,

at heelen rgrer den nederste overflade.

Skub foden tilbage i skinnen,

indtil den rammer skinnens hzel.
Indsaet puden over fodryggen (dorsum).
Traek skinnekanterne over puden for at
fastgare den.

Klem pa skinnen, mens du fastger
og strammer stropperne.

FOR AFOQO'er: Fastger til sidst stroppen,
der gar rundt om laeggen.

Bemeerk: Din bandagist har muligvis allerede
markeret den korrekte spaending af stropper.

surestep.net 0



+1(877) 462-0711 Holland

Perfekt

Stadig god
For kort

Tips og tricks:

0 Bliv siddende

Nar man tager enheden p3, skal barnet
sidde med front mod dig, enten pa en
stol eller sikkert pa kanten af et bord.
Pa den made holdes knae og hofter
bgjede og fedder og ankler afslappede.

Klistermaerkerne viser det

Dit barns enhed er korrekt maerket med
klistermaerkerne "venstre" og "hgjre".
FOR SMOQ'er: Den laterale side (ydersiden)
af Surestep SMO er leengere end den
mediale side (indersiden). Det er en hjaelp
at huske, at spaenderne skal vende udad.

Teethed er meget vigtigt

FOR SMOQ'er: Skinnen skal sidde stramt
for at sikre stgtte — den ma ikke veere
lgstsiddende. Dette ber ikke forarsage
vabler eller alvorlig redme.

GLOBALB.V.

2595 AM Haag

Born vokser hurtigt,
og det gor deres
fedder ogsa!

En velsiddende SMO understgtter en sund

udvikling, mens det kan bremse udviklingen
eller give ubehag, hvis den sidder forkert.

Scan QR-koden for at finde
ud af, hvornar det er tid til
at tjekke tilpasningen:

° Rodme

Let redme er normalt! Det er normailt,
at der opstar let redme i de omrader,
hvor skinnen omgiver foden. Hvis der
opstar vabler eller kraftig redme, skal
du kontakte din bandagist.

€ udvikling
I gennemsnit vokser bgrn ud af deres
skinne i lgbet af et ar, men barn udvikler
sigideres eget tempo. Hvis du begynder
at bemaerke problemer med pasformen
pa dit barns skinne, skal du bestille en tid
hos din ortopaed for at fa en vurdering.

o Pleje
Brug mild saebe og vand til at rengare
plastik- og velcrobandene. Enheden
ma ikke nedsaenkes i vand. Vi anbefaler
at bruge isopropylalkohol til at rengare
skumforingerne. Lad enheden lufttgrre.

Surestep-produkter indeholder ikke latex.

17530 Dugdale Dr. Ranseshlergretplantscensd Hvis der opstar alvorlig personskade i forbindelse med denne enhed, bedes du rapportere o .
R e EC REP | site1zs c E haendelsen til Surestep samt til den kompetente myndighed i din medlemsstat. sureste p .net
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Ortose-enheten (ortopedisk ortose)
til barnet ditt er mer enn bare en
skinne. Den er et individuelt tilpasset
hjelpemiddel som er utviklet for

a statte barnets stabilitet, stilling og
trygghetitakt med at barnet vokser.
Enten den bidrar til 3 oppmuntre til de
farste skrittene eller til bedre balanse
og koordinasjon, spiller denne ortosen
enviktig rolle i barnets utvikling mot
okt bevegelighet og selvstendighet.
Denne veiledningen viser deg hvor-
dan du tar pa (pasetting) barnets
ortose pa riktig mate, og hvordan

du tar vare pa den hjemme. Med litt
gvelse vil du kunne sikre at barnet
far best mulig utbytte og komfort av
ortosen. Husk ogsa: Dersom du har
konkrete sparsmal eller bekymringer
knyttet til ortosen eller barnets
behandlingsplan, kan du ta kontakt
med klinikeren din.

Slik tar du pa barnets
SMO eller AFO

Skann QR-koden for a se instruk-
sjonsvideoen var om hvordan du
tar pa og av Surestep SMO.

Apne AFO-en eller SMO-en fra bak
og under foten.
Skyv ortosen fremover pa foten.

Mens du holder rundt hzelen pa ortosen,
lofter du forfoten (foran pa foten) og roterer
foten utover.

Laft forfoten for & baye ankelen. Se ned

i ortosen for a kontrollere at haelen ligger

helt ned mot bunnen.

Skyv foten bakover inniortosen til den
ligger inntil haelen.

Plasser puten over vristen (fotryggen).
Trekk kantene pa ortosen over puten for
a feste den.

Klem sammen ortosen mens du fester
og strammer.

FOR AFO-er: Fest stroppen som gar rundt
leggen til slutt.

Merk: Ortopediingenigren kan ha merket
stroppene for riktig plassering.

surestep.net 0



+1(877) 462-0711 Nederland

Perfekt
Fortsatt bra
For kort

Tips og triks:

° Bli sittende

Mens du tar pa ortosen, bar barnet sitte
vendt mot deg, enten pa en stol eller
trygt pa kanten av et bord. Dette gjor
at knaer og hofter er bgyd, og at fatter
og ankler er avslappet.

Klistremerker vet best

Ortosen til barnet er korrekt merket
med klistremerker med «venstre»

og «hgyre». FOR SMO-er: Utsiden
(lateralsiden) av Surestep SMO er lengre
enn innsiden (medialsiden). Det kan
veere nyttig a huske at spennene skal
vende utover.

Stramming er svaert viktig

FOR SMO-er: Ortosen ma strammes
godt for a gi tilstrekkelig statte —

det er ikke nok at den bare sitter tett.
Dette skal ikke fgre til blemmer eller
kraftig redhet.

17530 Dugdale Dr.

Rencsskisrgieplatscensd Dersom det oppstar en alvorlig skade i forbindelse med bruk av dette utstyret, o .
CouthBend, N 46632, EC REP :u"e e C € skal hendelsen rapporteres til Surestep, samt til relevant myndighet i landet ditt. sureste p-n et
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595 AM Den Haag

Barn vokser raskt,
og det gjor fottene
deres ogsa.

En SMO med god passform stgtter en sunn

utvikling, mens en som ikke har god passform
kan bremse fremgangen eller gi ubehag.

Skann QR-koden for a leere
nar det kan vaere pa tide med
en tilpasningssjekk:

° Rodhet

Litt redhet er helt greit! Det er normalt
at det oppstar lett redhet i omrader der
ortosen omslutter foten. Dersom det
oppstar blemmer eller kraftig redhet,
bar du gi beskjed til ortopediingenigren.

o Vekst

| gjennomsnitt vokser barn ut av ortosene
sineilgpet av ett ar. Hvert barn utvikler
seg imidlertid i sitt eget tempo. Hvis du
begynner alegge merke til problemer med
passformen pa barnets ortoser, bgr du
bestille time hos ortopediingenigren for
vurdering.

€@ Vediikehold
Bruk mild sape og vann for a rengjere
plast- og borrelasstroppene. Ikke senk
ortosen ned i vann. Vianbefaler a bruke
isopropylalkohol til a rengjere skumforin-
gene. La ortosen lufttarke.

Surestep-produkter er lateksfrie.
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Lapsesi ortoosilaite on enemman
kuin pelkka tuki. Se on henkilékoh-
tainen tyokalu, joka on suunniteltu
tukemaan lapsen tasapainoa,
asentoa jaitseluottamusta lapsen
kasvaessa. Olipa kyse sitten rohkai-
sevista ensiaskeleista tai tasapainon
ja koordinaation parantamisesta,
laitteella on keskeinen rooli lapsesi
matkalla kohti parempaa liilkkuvuutta
jaitsendisyytta.

Tassa oppaassa kerrotaan, miten laite
puetaan lapselle oikein ja miten sita
hoidetaan kotona. Pienella harjoit-
telulla varmistat, etta lapsesi hyotyy
ortoosistaan ja etta sen kdyttaminen
on mukavaa. Muista myoés, etta jos
sinulla on erityisia kysymyksia tai
huolenaiheita laitteesta tai lapsesi
hoitosuunnitelmasta, ota yhteytta
l&akariin.

Lapsesi SMO- tai
AFO-ortoosin pukeminen

Skannaa QR-koodi ja katso ohjevi-
deomme siita, kuinka Surestep
SMO -ortoosi puetaan.

Avaa AFO tai SMO jalan takaa ja alta.
Liu 'uta ortoosi eteenpéin jalkaan.

Nosta pdkiaa ja kierra sitd ulospdin samalla,
kun puristat laitteen kantapaata.

Nosta jalan etuosaa taivuttaaksesi nilkkaa.
Katso alas ortoosiin varmistaaksesi, etta
kantapaé koskettaa sen alapintaa.

Ty6nna jalkaa taaksepain ortoosiin,

kunnes se osuu kantapaahan.

Aseta jalkapSydan pehmuste jalkapdydén paélle.
Veda ortoosin reunat pehmusteen péaélle sen
kiinnittdmiseksi.

Purista ortoosia samalla kun kiinnitat
Jakiristat hihnoja.

AFOt: Kiinnitd pohkeen ympaéri kulkeva hihna
viimeiseksi.

Huomautus: ortopedi on saattanut merkita
hihnat niiden oikeaoppista kiristysta varten.

surestep.net 0
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Taydellinen
Viela sopiva

Liian lyhyt

Vinkkeja ja neuvoja:

Pysy istuallaan

Laitteen pukemisen aikana lapsesi tulee
istua kasvot sinuun pain joko tuolilla tai
turvallisesti pdydan reunalla. Nain polvet
jalonkat pysyvat joustavina ja jalat ja
nilkat rentoina.

Tarrat tietavat parhaiten

Lapsesi laite on merkitty oikein
"vasen" ja "oikea" tarroilla. SMO:
Surestep SMO:n sivusuuntainen puoli
(ulkopuoli) on pidempi kuin mediaalinen
puoli (sisdpuoli). Se auttaa muistamaan,
ettd solkien tulee osoittaa ulospain.

Kireys on erittdin tarkeaa

SMO: Tuen on oltava tiukka, tykodistuva
eiriitd. Sen ei pitaisi aiheuttaa rakkoja
tai voimakasta punoitusta.

llat

GLOBALB.V.

2595 AM Haag

Lapset kasvavat nopeasti,
janiin kasvavat myos
heidan jalkansa!

Hyvin istuva SMO-ortoosi tukee tervetta
kehitysta, kun taas huonostiistuva voi
hidastaa lapsen kehitysta tai tuntua
epamukavalta.

Skannaa QR-koodi ja katso,
milloin ortoosin istuvuus
kannattaa tarkistaa:

€) Punoitus
Pieni punoitus on normaalia!
On normaalia, jos lievaa punoitusta
esiintyy alueilla, joilla tuki ympardéi jalkaa.
Jos rakkoja tai voimakasta punoitusta
ilmenee, kerro siita ortopedille.

o Kasvu

Ortoosijaa lapselle pieneksi
keskimaarin vuodessa. Jokainen lapsi
kehittyy kuitenkin omaan tahtiinsa.

Jos huomaat ongelmia lapsesi ortoosien
istuvuudessa, varaa aika ortopedille
arvioita varten.

o Hoito

Puhdista muovi- ja tarranauhat miedolla
saippualla ja vedella. Ald upota laitetta
veteen. Suosittelemme vaahtomuovien
puhdistamista isopropyylialkoholilla.
Anna laitteen kuivua vapaasti.

Surestep-tuotteet eivat sisélla lateksia.

17530 Dugdale Dr. Prinses Margrietplantsoen 33 Jos témaén laitteen kdytén yhteydessa esiintyy vakavia vammoja, ilmoita o .
South Bend, IN 46635 Suite 123
o EC REP o c E tapauksesta Surestepille sekd maasi toimivaltaiselle viranomaiselle. sureste p .net
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Ditt barns ortopediska enhet ar
mer én bara en fothylsa. Det ar ett
individuellt anpassat hjalpmedel
som ar utformat for att ge barnet
stabilitet, god hallning och
sjalvfortroende nar det vaxer.
Oavsett om det uppmuntrar

till de forsta stegen eller hjalper
till med balans och koordination,
har denna enhet en viktig roll i ditt
barns resa mot 6kad rérlighet och o éppna AFO:n eller SMO:n fran
sjalvstandighet. baksidan och under foten.

Denna guide kommer att visa hur du Skjut fram fothylsan pa foten.

faster enheten pa ditt barn och hur

du tar hand om den hemma. Med lite ° Medan du haller runt AFO:ns hél lyfter
ovning sakerstaller du att ditt barn du trampdynan och roterar utat.

far sa mycket nytta och komfort som Lyft fotens framsida f6r att béja fotleden.
majligt av sin ortos. Och kom ihag att Titta ner i fothylsan for att sdkerstélla att
kontakta er ldkare om du har ndgra héalen vidrér bottenytan.

specifika fragor eller funderingar om

enheten eller ditt barns vardplan. o Tryck tillbaka foten i fothylsan tills
den méter hilen.

o o 4= Sé&tt i dynan ovanpa foten (dorsalt).
Satta pa ditt barns Dra fothylsans kanter éver dynan fér

SMO eller AFO att satta fast den.

Skanna QR-koden fér att se var
instruktionsvideo om hur du satter o
pa och tar av Surestep SMO:er.

Klam ihop fothylsan samtidigt som
du drar at och spanner remmarna.
FOR AFO:er Sétt fast remmen som gar
runt vaden sist.

Obs: Din ortopedtekniker kan ha markerat
remmarna for korrekt placering.

surestep.net 0



Barn vaxer snabbt,
och det gor aven
deras fotter!

En SMO med korrekt passform bidrar
till en hadlsosam utveckling, medan en
som sitter illa kan bromsa utvecklingen
eller orsaka obehag.

Skanna QR-koden for att lasa
om nar det kan vara dags for
en passformskontroll:

Perfekt
| Fortfarande bra
For kort

Tips och trick:

o Sittande position
Nar du satter pa enheten ska ditt barn
sitta vand mot dig, antingen pa en stol
eller sakert pa kanten av ett bord.
Detta gor att knan och hofter ar bojda
och fétter och vrister ar avslappnade.

o Markning som visar ratt
Barnets enhet ar korrekt markt
med klistermarken for "vanster” och
"héger”. FOR SMO:er: Den laterala sidan
(utsidan) hos Surestep SMO ar langre an
den mediala sidan (insidan). Det hjalper
till att komma ihag att spannena ska
sitta utat.

o Tatt atsittande ar mycket viktigt
FOR SMO:er: Fothylsan maste sitta tatt
for att ge tillréckligt stéd — "lagom tajt”
racker inte. Det ska dock inte orsaka
blasor eller kraftig rodnad.

GLOBALB.V.

SouthBend,IN46635, | EC REP | suite123

2595 AM Haag

+1(877) 462-0711

jLZe20pLacale Dy Ranseshlergretplantscensd Om en allvarlig skada intréffar i samband med denna enhet ber vi dig rapportera
denna héndelse till Surestep och den behériga myndigheten i ditt land.

o Rodnad

Viss rodnad ar okej! Det ar normalt
att Iatt rodnad uppstar i omraden dar
fothylsan omsluter foten. Om blasor
eller kraftig rodnad uppstar ska du
kontakta din ortopedtekniker.

Tillvaxt

| genomsnitt vaxer barn ur sina fothylsor
inom ett ar. Varje barn utvecklas dock

i sin egen takt. Om du bérjar marka
problem med passformen pa ditt

barns fothylsa ska du boka tid hos din
ortopedtekniker sa det kan bedémas.

Skotsel

Anvand mild tval och vatten for att
rengdra plast och kardborreband.
Sénkinte ned enhetenivatten.
Virekommenderar att du anvander
isopropylalkohol for att rengéra
skuminlaggen. Lat enheten lufttorka.

Surestep-produkter ar latexfria.

surestep.net o
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Orteza dla dziecka to cos wiecej
niz zwykty wyrob ortopedyczny.

To spersonalizowane narzedzie,
zaprojektowane, aby wspierac jego
stabilnos¢, prawidtowe ustawienie

ciafa i pewnosc¢ siebie w miare rozwoju.

Niezaleznie od tego, czy pomaga mu
stawiac pierwsze kroki, czy wspiera
jego rownowage i koordynacje, jest
to urzadzenie odgrywajgce kluczowa
role w drodze do wiekszej mobilnosci
i samodzielnosci.

W tym przewodniku zawarto
doktadny opis, jak prawidtowo zatozy¢
(dopasowac) orteze dziecku i jak dbac
0 nig w domu. Przy odrobinie praktyki
mozna zapewnic¢ swojemu dziecku jak
najwiecej korzyscii komfortu podczas
noszenia ortezy. Prosze pamietag,

ze w przypadku jakichkolwiek pytan
lub watpliwosci dotyczacych wyrobu
lub planu opieki nad dzieckiem nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Zaktadanie ortezy
pediatrycznej SMO lub AFO

Prosze zeskanowac kod QR,

aby obejrzec¢ nasz film instruktazowy
na temat zaktadania i zdejmowania
ortez Surestep SMO.

Polish

Rozpiagc orteze AFO lub SMO
i zatlozy¢ jg z tytu i pod stopa.
Wsungc stope w orteze.

Trzymajac w dtoni piete wyrobu, unies¢
poduszke stopy i odchyli¢ jg na zewnatrz.
Unies¢ przednig czesc stopy, zginajgc staw
skokowy. Zajrze¢ do wnetrza ortezy, aby upewnicé
sie, ze pieta dotyka tylnej powierzchni wyrobu.

Ponownie docisnac stope, az pieta
przylgnie do ortezy.

Umiesci¢ podktadke na grzbiecie stopy.
Przeciggng¢ krawedzie ortezy nad podktadke,
aby ja odpowiednio unieruchomic.

Scisna¢ orteze podczas zapinania

i zaciskania paskow.

MODEL AFO: Pasek wokdt tydki nalezy zapigc
Jjako ostatni.

Uwaga: Ortotyk mdgt oznaczy¢ paskiw celu
prawidtowego zatozenia ortezy.

surestep.net 0
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.~ Pasuje doskonale
Wciaz pasuje

Zamafta

Wskazowki i porady:

o Wymagana pozycja siedzaca

Podczas zaktadania urzadzenia dziecko
powinno siedzie¢ przodem do Pana/Pani,
na krzesle lub bezpiecznie na krawedzi
stotu. Dzieki temu kolana i biodra dziecka
beds zgiete, a stopy i kostki rozluznione.

Naklejki z oznaczeniami

Ortezy sg doktadnie oznaczone jako
.lewa" lub ,prawa”. MODEL SMO: Strona
boczna (zewnetrzna) ortezy Surestep

SMO jest dtuzsza niz strona przysrodkowa
(wewnetrzna). Nalezy pamieta¢, ze klamry
powinny byc skierowane na zewnatrz.

Doktadne dopasowanie jest

bardzo wazne

MODEL SMO: Orteza musi by¢ ciasna,
aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie —
samo przyleganie do konczyny nie
wystarczy. Wyréb nie powinien by¢
dopasowany zbyt ciasno, aby nie
dopusci¢ do powstawania pecherzy
ani silnego zaczerwienienia.

Stany Zjednoczone 2595 AMHaga
+1(877) 462-0711 Holandia

GLOBALB.V.

Dziecirosng szybko,
podobnie jak ich stopy!

Dobrze dopasowana orteza SMO wspiera
zdrowy rozwoj, podczas gdy zte dopasowanie
wyrobu moze spowolni¢ postep lub
powodowac¢ dyskomfort.

Prosze zeskanowac¢ kod QR,
aby dowiedziec sie, kiedy
wybrac najlepszy moment

na sprawdzenie dopasowania:

o Zaczerwienienie
Lekkie zaczerwienienie jest w porzadku!
Lekkie zaczerwienienie w miejscach,
w ktérych orteza otacza stope, jest zjawi-
skiem normalnym. W przypadku pojawienia
sie pecherzy lub silnego zaczerwienienia
nalezy powiadomic ortotyka.

€ Rozwoj dziecka
Dzieci ,wyrastajg"” ze swoich ortez
srednio w ciggu okoto roku. Nalezy jednak
pamietaé, ze kazde dziecko rozwija sie
w swoim wiasnym tempie. W przypadku
zauwazenia problemow z dopasowaniem
ortezy u dziecka nalezy uméwic sie na wizyte
u ortotyka, aby uzyskac profesjonalng opinie.

o Dbanie o orteze
Do czyszczenia plastiku i paskéw na rzepy
nalezy uzywac fagodnego mydta i wody.
Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie.
Do czyszczenia piankowych wkfadek
zalecamy uzycie alkoholu izopropylowego.
Pozostawic orteze do wyschnigcia na
powietrzu.

Produkty Surestep nie zawierajg lateksu.

17530 Dugdale Dr. Runseshlargretplantscens3 c Jesliw zwigzku z tym wyrobem dojdzie do powaznych obrazen, nalezy zgtosic¢ o .
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surestep

O dispositivo ortopédico do seu filho
ou filha é mais do que uma simples
ortese. E uma ferramenta personalizada
concebida para promover a estabilidade,
o crescimento. Quer seja para incenti-
var os primeiros passos ou auxiliar

no equilibrio e na coordenacao,

este dispositivo desempenha um
papel fundamental no percurso da
crianca rumo a uma maior mobilidade
e autonomia. Este guia explica-lhe como
colocar corretamente o dispositivo

no pé da crianca e como fazer a sua
manuten¢ao em casa. Com um pouco
de pratica, ird garantir que a crianca
obtém o maximo beneficio e conforto
com a ortotese. E lembre-se, se tiver
alguma pergunta ou preocupacao
especifica sobre o dispositivo ou

o plano de cuidados da crianca,
contacte o seu ortopedista.

Como colocar
a SMO ou AFO da crianca

Faca a leitura do cédigo QR para ver
o nosso video de instrucdes sobre
como colocar e remover as SMO
Surestep.

Portugese

Abra a AFO ou SMO por tras e por baixo do pé.
Deslize a 6rtese para a frente sobre o pé.

Enquanto apoia o calcanhar do dispositivo

com a mao, levante a almofada do pé

erode-a para fora.

Levante a parte frontal do pé para fletir o tornozelo.
Olhe para a ortese para garantir que o calcanhar
toca na superficie inferior.

Empurre o pé novamente para a értese

até chegar ao calcanhar.

Introduza a almofada sobre a parte superior do pé
(regido dorsal). Puxe as extremidades da ortese
sobre a almofada para a prender.

Aperte a ortese ao mesmo tempo que prende
e aperta as tiras.

PARA AFO: Prenda a tira que da a volta ao gémeo
em ultimo lugar.

Observacéo: O seu especialista em drteses pode
ter marcado as tiras para uma colocagao correta.

surestep.net 0



As criancas crescem
depressa e os pés
delas também!

Uma SMO bem ajustada promove um
desenvolvimento saudavel, enquanto uma mal
ajustada pode retardar o progresso ou causar
desconforto.

Faca a leitura do codigo QR
para saber quando podera

estar na altura de verificar
Demasiado curta o ajuste:

Perfeita

Ainda adequada

Sugestoes e truques:

o Vermelhidao
Alguma vermelhidao nao tem problemal
E normal que apareca uma ligeira
vermelhiddo nas zonas onde a 6rtese
envolve o pé. Se surgirem bolhas ou

o Permanecer sentada
Ao colocar o dispositivo, a crianca deve
estar sentada de frente para si, numa
cadeira ou em seguranca na borda de
uma mesa. Isto fard com que os joelhos

e as ancas permanecam fletidos e os
pés e tornozelos descontraidos.

o Os autocolantes sdao a melhor opcao
O dispositivo da crianca foi corretamente
marcado com autocolantes que dizem
"esquerdo" e "direito". PARA SMOS:
A parte lateral (externa) da SMO Surestep
€ mais comprida do que a parte medial
(interna). Isto ajuda a recordar que as
fivelas devem estar viradas para fora.

° O aperto é muito importante
PARA SMO: A 6rtese deve ficar bem
apertada para garantir o suporte - ficar
com um ajuste confortavel ndo é suficiente.
Isto ndo deve causar o aparecimento de
bolhas ou vermelhidao acentuada.

GLOBALB.V.

Suite 123
2595 AM Haia
+1(877) 462-0711 Paises Baixos

17530 Dugdale Dr. Prinses Margrietplantsoen 33 i i i P P P
South Bend, IN 46635 EC REP Em caso de ferimentos graves /:elactonados com este dispositivo, comunique o incidente
4 Surestep, bem como a autoridade competente do Estado-Membro onde se encontra.

vermelhidao acentuada, informe o seu
especialista em orteses.

Crescimento

Em média, as 6rteses deixam de servir
as criancas passado um ano. No entanto,
cada crianca tem o seu préprio ritmo de
desenvolvimento. Se comecar a notar
problemas relacionados com o ajuste da
drtese da crianca, marque uma consulta
com o seu especialista em orteses para
que a situacao possa ser avaliada.

Manutencao

Utilize agua e sabao neutro para limpar as
tiras de plastico e de Velcro. Nao coloque
o dispositivo dentro de agua. Recomenda-
mos a utilizacdo de alcool isopropilico para
a limpeza dos revestimentos de espuma.
Deixe o dispositivo secar ao ar.

Os produtos Surestep ndo contém latex.

surestep.net o
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H opBotikr) cuokeur tou tatdlou

oag eival KATL TIEPLOCOTEPO ATIO Eva
otnpypa. Eival éva e€atopikeupevo
EpYAAEio TTou £XEL oXESLACTEL yla va
uttootnpideL tn otabepodTnTa, TNV EVOU-
YPAUHLON KAl TNV AUTOoTIETIOONoN Toug
Kabwg peyaAwvouv. Eite mpokettat yia
TNV evbappuvon Twv TIPpWTWYV Bnuatwy
glte yLa tn BonBela otnv Llooppotia

KOl TOV CUVTOVLOMO, AUTH N CUCKEUN
Sadpapatilel faolkd poAo oto ta&idt
Tou TtaldLol oag TtpoG HEYAAUTEPN
KlvnTikoTnta kat aveEaptnoia.

AuTtog o 08nyog Ba oag kabodnynoet
OTO TG va tomtoBetnoste (bopEoete)
OWOTA TN CUCKEUN Tou Ttaldlou cag

KAl TtwG va tn $povTioETE OTO OTILTL.
Me Aiyn e€aoknon, Ba dtacdaliicete
otL to TtaLdi oag Ba £xEL TO HEYAAUTEPO
6deNoG KaL aAveon amo tnv 6pOwar) Tou.
Kat va Bupaocte, Qv €XETE CUYKEKPLUE-
VEG EPWTNOCELG I AVNOUXLEG OXETLIKA PE
TN CUOKEUN I TO Ttpoypappa ppovtidag
ToU TtaLldLoU oag, ETILKOWVWVIOTE UE TOV
KAWVLKO oag yLatpo.

dopwvtag Ttov

SMO n AFO tou mawdou cag
>apwoTte Tov KwdLko QR yla va tapa-
koAouBnoete to Bivied Hag OXETLKA PE
TO WG va popEoete Kal va abalpeceTe
toug SMO Surestep.

Avoifte tov AFO ; tov SMO anoé ticw
KL KATW armno To TodL.
ZUPETE TO OTHPLYUA TTPOG TA EUTIPOG OTO TTOSL.

Kata to koupmwpa tng $Tépvag Tng CUGKEUNG,
AVACNKWOTE TNV KAUApa ToU TIEAHATOG Kal
TIEPLOTPEYTE TNV TIPOG TA EEW.

AvaonKwaoTe To UTPOCTIVO UEPOG TOU TTodLou yla va
Auyioete Tov actpdyalo. Kottdéte kdtw péoa oto
vapbnkayta va BeBatwbeite ot n prépva ayyilet
TNV Kdtw gmipdvela.

ZTPWETE TO TOSL oW GTO VAPONKAEwWG
OTou cuvavtnoel tn pTEpva.

TortoBetriote 1O EMIOEUA OTO TAVW UEPOG TOU
roStou (paxn). TpaPnéte tig Akpeg Tou vapbnka
Tdvw amnod 1o emiBepa yta va to acpaAicete.

Miéote Tov vapOnka eV CTEPEWVETE
Kal oplyyETE TOUG LUAVTEG.

A AFO: Aogaliote teAeutaia tn uvn Tou
niepvdet yupw amo tnv yauna.

Znueiwon: O eL61k0G opbwtikwyv Bonbnudtwy oag
uttopei va €xel onUELWOEL TIG JWVEG yla TN owoTth
TomoBETNON.

surestep.net 0



TéAewo
Akopa KaAo

MoAU kovto

2UMPBOUAEG KaL KOATIAL:

o Napapeivete otig O€oelg oag

Evw dopdte tn ouokeun, To tawdi cag 6a
TIPETIEL va KABETAL amtevavti oag, eite o€
pLa kapekAa eite pe achaAela otnv Akpn
evog tpamnedlou. Auto Ba kpatnoeL ta
yovata Kal Toug YodouUg TouG AUYLoPEVA
KAl Ta TtodLa KAl TouG acTpayaAoug Toug
XaAapoug.

° Ta autokdAAnta E€pouv KaAUtepa
H cuokeur) tou tawdlou oag €xeL
ETILONUAVOEL CWOTA PE «aploTEPAN» KAL
«8g€Ldx» autokoAAnta. MNA SMO: H mAeupa
tou Surestep SMO mpog ta £€w (MAdyLa)
€Lval TILO HaKPLA aTtd TNV ECWTEPLKA
TAeUpdA (€o0w). BonBd va Bupdote 6tL
TA KOUPTIWHATA TIPETIEL VA KOLTOUV
TpoG Ta £€w.

o H oteyavétnta sivat ToAU onpavtikin
A SMO: O vapBbnkag mpemeL va ivat
oodLxtog yla va eacpaiidel otplEn —
Sev apkel va eival anAwg epappootog.
Auto Sev TipETIEL va TIPOKAAEL POUCKAAEG
n oofapn epubpotnta.

GLOBALB.V.

17530 Dugdale Dr. Prinses Margrietplantsoen 33

South Bend, IN 46635 EC REP | suite123 c E
2595 AM Xayn

+1(877) 462-0711 OMavéia

Ta mawdia peyaAwvouv
ypnyopaq, to idlo kat ta
nodia toug!

‘Evag KaAAd tpocapuocuéEVog YTiepodUpLog
Ndapbnkag (SMO) utootnpilel TNV Uy

avamtuén, EVW €va KAKWG TIPOCAPUOCHEVO
pTopei va etufpaduvel tnv pdodo ) va
TipokaAEoel Suodopia.

ZapwoTte Tov KwdLko QR yla
va pabete OTE YTopEL va
glvalL wpa yla evav EAey X0
KataAAnAotntag:

Eav mpokuyet cofapdg Tpaupatioyds oe GXECN UE QUTHV Tr) CUOKEUN, avagpEPETe To
TEPLOTATIKO 0TO Surestep kKabwg kat atnv apudsia apxr Tou KpATOUG EAOUG 0ag.

o Epubpotnta
Aiyn epubpotnta eivat evtagel!
Eival pucloroyiko va epdaviotel
eAadpa epubpOTNTA OTLG TIEPLOXEG
610U 0 VAPONKag TtEPLBAAAEL TO TTOSL.
Edv epdaviotolv douckaAeg iy coPapn)
€pUBPOTNTA, EVNUEPWOTE TOV ELOLKO
opBwTIKWYV Bondnuatwv.

o Avantuén

Katda pgoco 6po, ta tadid xperadovtal
TOUG VAPONKEG TOUG yLa Eva X poOvo.
Qot600, KABe Ttaldi avantuooeTal ye
Tov 8IKkO Tou pubud. Eav apyioete va
Tiapatnpeite mpoPAnuata pe tnv epappoyn
TwV vapBnkwyv tou Ttatdlou oag, KAeiote
pavtePoU PE TOV ELOLKO OpBWTIKWYV
BonBnudtwv oag yla va to e€eTAoEL.

o ®dpovrida

XpNOLPOTIOL G TE NTILO CATIOUVL KAL VEPO
yla va KaBapioeTe TO TTAAC TLKO KAl TOUG
wpavteg Velcro. Mnv Bubiete tn cuokeun
O€ VEPO. ZUVLOTOUE TN XPron LooTpo-
TWUALKAG AAKOOANG yLA TOV KABapLoPO TwV
entevOuoewv adppou. AbGrCTE TN GUCKEUN
VA CTEYVWOEL OTOV AEPAL.

Ta npoiovta Surestep Sev nepiéxouv Aate€.

surestep.net o



